
Mein Prüfungs-Countdown
Verteilt üben schlägt Pauken am Vorabend.

Fach:

Prüfung am:

Was kommt dran? (Themen)

Countdown Was mache ich heute? erledigt

Noch 10 Tage Überblick: Was kommt dran? Stoff sichten.

Noch 9 Tage

Noch 8 Tage

Noch 7 Tage

Noch 6 Tage

Noch 5 Tage Jetzt aktiv abfragen, nicht nur wiederlesen.

Noch 4 Tage

Noch 3 Tage

Noch 2 Tage Lücken gezielt schließen.

Noch 1 Tag Nur leicht wiederholen. Früh ins Bett.

Prüfungstag Ausgeruht, Frühstück, alles eingepackt.

?
lernfrage.de Tipp: Ein Blackout ist kein Versagen. Der Stoff ist nur kurz blockiert.


